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Prevencion de la neumonia
postoperatoria

Su comodidad y recuperacion son nuestra prioridad y proteger sus pulmones es una parte importante de la
recuperacion después de la cirugia. Debido a que se moverd menos después de la cirugia y por el uso de la anestesia,
su respiracion podria ser menos profunda y sus pulmones no recibirdn tanto oxigeno como de costumbre. Esto puede
aumentar el riesgo de problemas como la neumonia, especialmente si padece de asma, enfermedad pulmonar

obstructiva crénica (EPOC) o tiene antecedentes de tabaquismo.

Una de las maneras mas sencillas de mantener sus pulmones sanos es toser. Toser le ayuda a respirar de manera mas
profunda, a expandir los pulmones y a eliminar la mucosidad que puede acumularse después de la anestesia. Si se
somete a una cirugia tordcica o abdominal, toser le puede resultar incOmodo, pero sostener suavemente una
almohada contra la incision le puede ayudar. Tomar algin medicamento recetado para el dolor y esperar

aproximadamente una hora para que haga efecto puede hacer que toser y usar la almohada sea mas cémodo.

Como sujetar la incision al toser después de la cirugia

Durante los primeros dos
o tres dias después del
procedimiento y si asi lo
recomienda su equipo de
atencion médica, intente
sentarse, respirar de
manera profunda y toser
cada hora. Es una buena

idea seguir estos ejercicios Aplique presion leve pero Sujete sus manos o una En el caso de una incision
hasta que regrese a sus firme. almohada pequefay abdominal, tense
actividades normales. abracela sobre la incision. ligeramente los musculos

del estdmago al mismo
tiempo que aplica presion.

Ejercicios de respiracion profunda

Tomarse el tiempo para realizar respiraciones profundas ayuda a mantener los pulmones limpios y reduce el riesgo de

neumonia después de la cirugia. Cada hora, realice 10 respiraciones profundas como se describe a continuacion:

1. Encuentre una posicién cémoda.

2. Respire de manera profunda por la nariz hasta sentir que su pecho se expande por completo.
3. Sostenga la respiracidn durante cinco segundos.

4. Exhale lentamente con los labios fruncidos, como si estuviera apagando una vela.

5. Descanse entre cada respiracion si se marea.
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Ejercicios para toser

La tos ayuda a eliminar la mucosidad de los pulmones y reduce el riesgo de neumonia después de la cirugia. Cada hora,

intente lo siguiente:

1. Encuentre una posicién cémoda.

2. Realice algunas respiraciones profundas para relajarse, respire profundo hasta sentir que su pecho se expande por
completo.

3. Tosa con firmeza y concéntrese en sacar todo el aire del pecho.
4. Use un pafiuelo desechable para eliminar cualquier mucosidad en su boca.

5. Repita varias veces, hasta que no salga mucosidad.

Si presenta alguna de los siguientes signos o sintomas de neumonia, busque atencion médica de inmediato:

e Dolor en el pecho al respirar o toser e Fiebre, sudoracién y temblores (escalofrios)
e  Confusién o cambios en su estado mental e Temperatura corporal mds baja de lo normal
(adultos mayores de 65 afios 0 mas) (adultos mayores de 65 afios y pacientes con

istemas inmunitari 3bil
e Tos recurrente, con flema sistemas inmunitarios débiles)

e Agotamiento e Dificultad para respirar
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