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Mejor recuperacion después de la cirugia
(ERAS): Su camino personalizado hacia la

recuperacion

En HonorHealth, su comodidad, seguridad y recuperacion son nuestra prioridad. Por eso su equipo de cirugia y
anestesiologia crearon un plan de atencién personalizado llamado Mejor recuperacion después de la cirugia (Enhanced
Recovery After Surgery, ERAS por sus siglas en inglés), disefiado para ayudarle a sentirse lo mejor posible antes, durante

y después del procedimiento.

ERAS le guia en la preparacion de su cuerpo para la cirugia, le ayuda a recuperarse sin complicaciones y le permite
volver a casa antes y de manera segura. Es posible que note algunos cambios con respecto a cirugias anteriores, pero
todo forma parte de un enfoque cuidadosamente disefado para ayudarle a sanar mas rapido y volver a su rutina

habitual con confianza.

Este plan de atencidn le ayuda a:

Pasar menos dias en el hospital.

Volver a comer y beber tan pronto como sea seguro.
Sentirse cdmodo mediante un buen control del dolor.
Sentir que le escuchan y le apoyan durante todo el proceso.

Levantarse y moverse en menos de 24 horas.

Después de hablar con el cirujano sobre su procedimiento, un miembro de su equipo de atencién médica le

explicard cudl es su funcion en el plan ERAS.

El dia de la cirugia, una enfermera le colocara una via intravenosa para prepararle para la anestesia y de ser
necesario administrarle algin medicamento para ayudar a controlar su dolor antes de la cirugia. Durante el
procedimiento, un equipo de doctores y enfermeros estara con usted en todo momento para supervisar
cuidadosamente su evolucion. El anestesiélogo le administrard medicamentos para mantenerle dormido y cdmodo,
y es posible que también le administre medicamentos para prevenir la ndusea. También le ayudaran a mantenerse

a una temperatura comoda mediante el uso de mantas, liquidos intravenosos tibios y calentadores de aire.

Los planes de cuidado ERAS estan disefiados para reducir los efectos secundarios de los medicamentos para el
dolor como somnolencia, confusidn, ndusea y estrefiimiento, para que pueda recuperarse con mayor comodidad

y volver mas pronto a casa.
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La principal causa del dolor tras la cirugia es la inflamacidn, por lo que los medicamentos que la reducen desempefian
un papel clave en su plan de atencion el dia del procedimiento. En la unidad preoperatoria, se le podrian administrar

medicamentos como:

¢ Tylenol® (acetaminofeno) e Neurontin® (gabapentina)

e Celebrex® (celecoxib) e Toradol® (ketorolaco)

Es posible que pequeias cantidades de medicamentos para el dolor llamados opioides formen parte de su
plan ERAS. Su equipo de cirugia y anestesia trabajaran con usted para encontrar la combinacién adecuada de

medicamentos para la cirugia y sus necesidades.
Su plan ERAS tal vez incluya otras formas de aliviar las molestias, como:

e Aplicar hielo o calor e Realizar técnicas de relajamiento

e Aplicar anestesia local e Reposicionarle para mejor comodidad

Después de la cirugia, pasara a la Unidad de cuidados anestésicos postoperatorios (PACU por sus siglas en inglés). Las
enfermeras de la PACU estaran a su lado para monitorear sus signos vitales, incluyendo la presién arterial, la
frecuencia cardiaca y los niveles de oxigeno y administrarle cualquier medicamento que necesite para mantenerle

comodo. Su equipo de atencion médica de HonorHealth también mantendra informada a su familia sobre su estado.

Cuando sea seguro, dependiendo de la cirugia, se le trasladara a una unidad postoperatoria del hospital para
continuar su recuperacion o se le dara de alta parairse a casa. Una parte importante de la recuperacion es levantarse
de la cama, sentarse en una silla y caminar lo antes posible. Si se queda en el hospital, una enfermera le ayudard a

moverse de manera segura.

Algunos medicamentos que se administran durante la cirugia pueden aumentar el riesgo de caidas, por loque se
le recomienda utilizar el botdn para solicitar ayuda. Cualquier sonda o catéter que se le haya colocado en la
vejiga durante la cirugia se retirara lo antes posible. Su equipo de atencién médica le informara cuando sea
seguro empezar a beber liquidos, ingerir alimentos sélidos y, en ultima instancia, cudndo esté listo para irse a

casa.

Su recuperacion es nuestra maxima prioridad, y con el plan de cuidados ERAS nunca esta solo. Desde la preparacién de
su cuerpo antes de la cirugia hasta el apoyo que se le brinda en el hospital y en casa, su equipo de atencién médica de

HonorHealth esta aqui para ayudarle a recuperarse de manera segura, cdmoda y lo mas rapido posible.
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