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| Prevencion de coagulos de sangre

Prevenir la formacién de codgulos de sangre antes y después de la cirugia es clave para una
recuperacion segura. Conocer las senales y tomar medidas bdsicas puede ayudar a proteger su
salud mientras se recupera.

Trombosis venosa profunda (TVP): Embolismo pulmonar (EP):

Es un codgulo de sangre que, por lo general, se Es un codgulo de sangre que se desprende

forma en las venas de una pierna o un brazo. de una vena profunda en el cuerpo y viaja
a través del torrente sanguineo hasta los
pulmones.

Posibles complicaciones y riesgos:

*  Muerte repentina

* Formacién de nuevos codgulos de sangre o se convierten en una
afeccién crénica

* Dano pulmonar a largo plazo que puede afectar su respiracion y
ejercer una tensién adicional en el corazén

* Dolor crénico en la pierna, hinchazén o heridas

* Necesidad de fratamiento confinuo con medicamento
anticoagulante, lo que puede aumentar las probabilidad de
hemorragia

J Tanto la cirugia como guardar reposo en cama aumentan
|

el riesgo de coagulos de sangre.

¢Qué puede hacer para prevenir una TVP o EP por coagulos de sangre?

La afeccién médica de cada persona es diferente. Su doctor podria ordenar estas tres terapias de
prevencion. Hable con su doctor o enfermera si tiene alguna pregunta.

Caminar: Caminar es una de las mejores actividades que puede hacer para prevenir un
codagulo de sangre. Cada dia, establezca una meta con su enfermera sobre el nUmero de
veces que caminard.

Si su médico lo ordena, utilice un dispositivo de compresion:
El dispositivo de compresion aprieta ligeramente las piernas mientras se encuentra sentado o
acostado. Deberd usar el dispositivo al menos 18 horas al dia para que éste sea efectivo.

Si su médico lo ordena, tome un medicamento: AUn si estd caminando, su doctor podria
ordenar un anticoagulante debido a su afeccidon médica.

Hable con su equipo de atencion médica sobre su riesgo y las formas de prevenir los codgulos de
sangre.
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